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IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

[Iporpamma «Tponmuaka Kk cBoemy S»  sABisercs JIOTIOJTHUTEIbHOU
001eoOpa3oBaTelbHOW  OOIIEpa3BUBAIONIECH  MPOrpPaMMOU COLMAJILHO-TIEIATOTMYECKOM
HANPABJECHHOCTH.

[Iporpamma NCHUXOJOTMYECKHMX 3aHATHA B HAYaJbHOM IIKOJE HalpaBi€HAa Ha
dbopMHpOBaHHE M COXPAaHEHHE ICHUXOJIOTHYECKOTO 3I0POBbSl MIIAIIIMX IIKOJBHUKOB, T.K.
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MHTEpeca peOEHKAa K MO3HAHMIO COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH, YUUT
HaXOJUTh NYTH U CHOCOOBI TPEOJOJCHHUS TPYJHOCTEH, CIIOCOOCTBYET YCTaHOBJICHUIO
atMocthepsl  ApyxemoOus, (QGopmHpyeT KOMMYHUKATHBHBIE HAaBBIKM, YYUT  YMEHHIO
pacrno3HaBaTh M OIMCHIBaTb CBOM UyBCTBA M YYBCTBa ApYrux Jrojeil. Bc€ 3To B kommuiekce
MOBBILIAET PECYPChl ICUXOJIOTMYECKOTO MPOTUBOCTOSHUS HETaTUBHBIM (haKTOpaM pealbHOCTH U
CO3J1aET YCIIOBHS JUIS MOJIHOLIEHHOTO PA3BUTUS JIMYHOCTH peOEHKA, OCHOBOI KOTOPOTO KaK pa3 u
SBIISIETCSl TICUXOJIOTUYECKOE 370POBhE, MpEIoaraliiee, 10 MHEHHIO OONBIIMHCTBA BEAYIIHX
uccienoBaresueil B 3Toil 00J1acTy, HaAIMYMe AUHAMUYECKOTO PABHOBECUS MEKIY WHIWBHUJIIOM U
cpenoii. [ToaToMy KiTt0YeBBIM KpuTepreM (GOPMUPOBAHUS IICUXOJIOTHUYECKOTO 3/10POBbs peOEHKA
ABJIIETCS €r0 YCIEIIHAas aJjalTalus K COUUyMY.

HoBu3Ha mporpaMMBbl 3aKIII0YaeTcsl B TOM, YTO OHA MOMOXKET peOeHKY OCO3HATh CaMOro
ce0s, CBOM HMHTEpEChl, CIOCOOHOCTH, OTHOILEHUS, NEPEKUBAHUS, NPEACTABIECHUS O CBOEM
JabHEHIIEM )KM3HEHHOM ITyTH.

AnpecaT nporpamMmmbl: o0yyarommue 1-3 kmaccsr (7-9 ner).

HaGop pereli Ha mnporpammy OCYILECTBISETCS 4Yepe3 HaBUTaTOp JOMOJIHUTEIHLHOTO
o0Opa3oBaHus JeTei. 3aHATHS MPOBOAT C MOCTOSHHBIM COCTAaBOM rpyribl (15 yenoBek) — Takoe
KOJIMUECTBO JIETeH B rpymime 1no3BoiseT 3(h(HEeKTUBHO MPOBOAUTH TPEHUHTH, AA€T BO3MOKHOCTD
IPOBECTH PabOTy B MUHHM IpyIIax, padoTy B mapax.

O6beM mporpamMmbl: 75 4acoB, sBISETCS JOJITOCPOYHOM, paccumTaHa Ha 3 roxaa (3
MOJyJISA).

®opmMbl 00y4eHHsI: TPYNIOBOE 3aHATHUE.

Pexum 3ansiTMii: 3aHATHA NpoBOAATCS | pa3 B Henemo. IIponoiskurensHOCTD 1 3aHsATHA
AOMHHYT.

Lean u 3apauu mporpaMmbl

Llens: coxpaHeHHe U (OPMUPOBAHHUE MICUXOJIOTUUECKOTO 3/10pOBbS JIETEH.

3aoauu:

— MOTHBHPOBATh JIeTe€l K CAMOCTOSATENILHOCTH U MO3HAHUIO APYTUX JIIOJEH, MpoOyauTh y
HUX MHTEPEC K BHYTPEHHEMY MHpPY UYEJIOBEKA;

— o0ydeHHe JeTeill yMEHHUIO0 HaXOAMTh JOCTOMHCTBA B CaMUX ce0e M B JIPYIHX JIOISX,
MOBBIILIEHUE CAMOYBAKEHHUS JIETEH;

— oOyueHue geTell yMEHHIO BUAETh COOCTBEHHBIE HEJOCTATKH U NMPUHUMATh UX, a TaKKe
YMEHHIO IPUHUMATh HEJIOCTATKH IPYTHUX JIOACH;

— OCO3HaHHWE IIEHHOCTH, YHUKaJIbHOCTH COOCTBEHHOTO «SI» M «SI» KaxIoro yenoseka,
OOIIHOCTH C JPYTMMH JIHOABMH, BO3MOXKHOCTH CBOETO JIMYHOCTHOTO pocTa U
JUYHOCTHOTO POCTa Ka)/10Tr0 YeJIOBEKa;

— paclIMpEeHHE MACCUBHOTO M AKTUBHOTO IICUXOJOTHYECKOI0 CI0BAps yHallluXcs;

— oOyueHue jaeTedl pacro3HaBaHUIO AMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHMHA 10 MHUMHKE, XKecTaMm,
roJI0Cy, OCO3HaHUE JBOWCTBEHHOCTH, aMOMBAJICHTHOCTH YYBCTB, YMEHHMIO NMPUHUMATH
BO BHUMaHHE YyBCTBa JPYroro 4eJoBeKka B KOH(MIMKTHBIX CUTYaIUsX;

— oOyueHue aeTeil MOHMMAaHMIO B3aUMOCBA3M MEXIY IMOCTYNKAMH JIIOJIEd U OIBITOM
NpEeNbIAYIIEed JKU3HHM, YMEHHMIO OCO3HaBaTh IIOCJIEJICTBUS CBOMX IIOCTYNKOB U
ITOCTYTIKOB APYTHX JIFOJIEH;

— oOyueHue JeTell TOUCKY BHYTPEHHUX PECYpCOB JUIS pa3pelieHus KOHQIUKTHBIX
CUTYaLNI;




— TIOMOIb B OCO3HAaHMM CBOErO Pa3BUTHUS KaK JABMKEHUS OT HEYMEHHS, HE3HAHUS K
YMEHHIO, 3HAaHUIO0; (POPMUPOBAHUE CTPEMJICHHS K pean3alii CBOUX CIIOCOOHOCTEH;

— (opMupoBaHHE aJEKBAaTHOM YCTAaHOBKHM B OTHOIICHHUHM IIKOJBHBIX TPYIJHOCTEH —
YCTaHOBKH IIPEOJIOICHMUS;

— (QopmupoBaHuEe YMEHUS BBLIEIATH TUYHOCTHBIE Ka4ecTBa MapTHEPOB MO OOIICHHUIO.

Conep:xanue nporpamMmmsl
YyeOunlii njian

1 Mmoay.anb
Ne KonnuecTBo yacoB
Ha3Banue TeMm, pa3zaenos
/1 BCETO ‘ TEOPETUUECKUX ‘ MPAKTUYECKUX
Paszgea 1. Mou yyBcTBa
1. | 3nakomcTBO. BBeeHIE B MUD TICHXOJIOTHH. 1 1 -
2. | Pagocts. Yto Takoe MUMHKA? 1 1 -
3. Panocts. Kak ee moctaBuTh Apyromy ueioBeky? | 1 1 -
4. | Kecrsl. 1 1 -
5. Panocts MOXHO nepeaTh MPUKOCHOBEHUEM. 1 1 -
6. PanocTe MOXHO OJAPUTH B3IIIAIOM. 1 1 -
7. | Crpax. 1 1 -
8. Crpax u ero OTHOCHTEIHEHOCTD. 1 1 -
9 Kak cripaBUTBCS CO CTPAXOM. 1 1 -
10 | I'mes. C kKaKuMH YyBCTBAMH OH JIPYKUT? 1 1 -
11 | Moer Jiu THEB IPHHECTH MOIB3Y? 1 1 -
12 | Pa3Hble uyBCTBa. 1 1 -
Il. Yem J10nu OTIMYAIOTCH APYT OT ApPYyra
13. | KauecTBa nmroneii. 1 1 -
14- | JIronu oTIHYAIOTCA JPYT OT APyra CBOUMHU 2 1 1
15. | KauecTBaMH.
16. | B xax10M 4ejioBeKe eCTh «CBETIIBIE» U 1 1 -
«TEMHBIE» KauecTBa.
I11. Kaxkoii 51 — Kakoii Tsbl
17. | Kakout 5? 1 1 -
18- | Kakoii T61? 2 1 1
19.
IV. TpyaAHOCTH NePBOKJIACCHUKA
20. | TpyaHOCTH TEPBOKIACCHUKOB B IIKOIIE, IOMa, 1 1
Ha yIUIIE.
21- | llIkonpHBIE TPYTHOCTH. 2 1 1
22.
23- | Jdomamiane TpyIHOCTH. 2 1 1
24,
25. | MTorosoe 3ansitue 1 1
UTOTO 25 20 5

ILnanupyemslii pe3yabrar

1 knace

[Toka3zareneM yCHEIIHOCTH MEPBOTO rojia MCUXOJIOrMYECKUX 3aHIATUH SBISIOTCS B MEPBYIO
ouepelb HaJlaKMBaHUE aTMOC(epbl CBOOOJHOTO, PACKOBAHHOTO OOILIEHHUS JAETel APYT C APYroM
U C BCAYLIUM. I[eTI/I AOJIKHBI HAYUUTHCA TOBOPHUTH O C66€, 0 CBOHUX YYBCTBaX, KCJIIAHUIX,
npo0IeMax OTKPBITO U JOBEPUTEIBHO.



MeTtanpeaMeTHBIMU pe3yabTaTaMH U3yYeHHsI Kypca sIBIsieTCs (GOpMHUPOBAHNE YHUBEPCATBHBIX
yaeOnbIx nevicteuii (YVY /).

Peryngarususie YV /I

1. OsnaaeBaTh HaBbIKAMU CAMOKOHTPOJISI B OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU.

2. U3BiekaTh C MOMOIIBIO YUUTENSI HEOOXOAUMYIO HHPOPMAITUIO U3 JTUTEPATYPHOTO TEKCTA.

3. Omnpenenarb u GOpMyIUPOBATH LENb IEATEIHHOCTH HA 3aHSITUU C TIOMOIIBIO YUUTEJIS.

4. YuuThcs 0CO3HABATH CBOU TPYAHOCTH U CTPCMUTHCA K UX TPCOJOJICHUIO.

5. CtpouTth peueBoe BbICKa3bIBaHUE B YCTHOM (popme.
ITo3naBarenbHbie Y Y /I

1. Ymerp PpacCiio3HaBaThb U OIMKMCBIBATh CBOU YYBCTBA U YyBCTBA JPYI'UX J'II-O,Z[GfI C IIOMOIIBIO

YUUTEIIA.

2. Y4uThCS KCCIEA0BATh CBOM KayecTBa U CBOM OCOOEHHOCTH.
3. YuuThcs paccykaaTh, CTPOUTH JOTHYECKHE YMO3AKITIOUCHUS C TTIOMOIIBIO YIUTETISI.
4. VYuutbcs HaOIIOJaTh, MOJAETUPOBATH CUTYAIUIO C TIOMOIIBIO YUUTEJIS.
KommynukaruBabie Y VY]

1. VYuurtbcs 1OBEpUTEIBHO U OTKPHITO TOBOPUTH O CBOMX YYBCTBaX.

2. Yuuthcs paboTaTh B Iape U B TPYIIIIC.

3. BBINONHATH pa3TUYHbIE POIIH.

4. Cnymarh ¥ TOHAMATh PeUb APYTUX PEOST.

5. Oco3HaBaTh 0COOEHHOCTHU MO3UIUN YUCHHUKA U YUUTHCS BECTU ce0sl B COOTBETCTBUU C

ITOU MO3ULIUEN.
Conep:xanue yueOHOro mnjiaHa
1 moayan
Ne Tema eau 3ansaTus Kpatkoe KOH-BOu Popma
co/iep:KAHNS 3aHATHA | 3aHATHI KOHTPOJIA
I. Mou uyBcTBa

1 3nakomctBO. | 1.Co3zmanme atmocepsr | @opma paboOTHL: 1 Bompocsr o
Beenenue B 0€30MacHOCTH U rpymnmosas Meronst: 3aHATHIO.
MUD TIPUHSTHA. CnogecHvie
ncuxosoruu. | 2.I103HaKOMHUTH ¢ Ilpaxmuueckue

MOHSATHEM (ynpaxxnenue

«TICUXOJIOTHSD», 3a4eM «3HaKOMCTBO,

OHa HY’>KHA YEJIOBEKY. «Ums oxuBaeT»,
«JlackoBoe UM,
«PHuCcyHOK UMeHnY).

2 Pamocts. Uto | 1.03HakomiieHue ¢ ®dopma paboTsI: 1 Bormpocs! o
TaKoe SMOLMENH PaOCTH. rpymnmnoas MeTosl: 3aHATHIO.
MHUMHKA? 2. O3HaKOMJIEHHE C Ipaxmuueckue

TOHATUEM «MUMHUKAY. ( «3aifunk ucmyraics

3.00yueHre yMEHHIO — 3al4MK

pacrmo3HaBaTh CBOE paccmesics,

YyBCTBO PaJIOCTH. urpa «Pas3, 1Ba, Tpu, 3a
MHOIO TIOBTOPHY,
UTpa-aKTUBATOP
«3akoHuHn
MIPEUIOKEHIEY,
urpa «300mapK»,
«PucyHoK pamoctuy).

3 Pamocte. Kak | 1.00yueHne ymeHnro ®opma paboTsI: 1 Bompocsr o

€€ JOCTaBUTh

Ipyromy
YeNoBeKy?

pacmo3HaBaTh U
OMHCHIBATH CBOE
YYBCTBO PaAOCTU U
YYBCTBO PaJOCTH

rpynnoBasi MeToibl:
Crogecrvle

(6ecena «Kaxk
JIOCTABUTh PAZOCTh

3aHATHIO.
KonTtposns Bo
BpeMs
3aHATHHN.




JIPYTUX JTOJIEH.
2.00yuenue
MMOHUMAaHHUIO
OTHOCUTEIILHOCTHU B
OIICHKE YyBCTBA
pamocTu.

OPYTrOMY YEJIOBEKY»).
Tlpakmuueckue

( ynpaxxHeHue
«OTtragai, rae s uay»,
urpa «IIpeBpaTuce B
XKHUBOTHOEY,
Kpuuanka «5l oueHb
XOPOLIHID»,
yIpaKHEeHHE
«Cobupaem 100poIe
CIIOBay,
UIpa-aKTUBATOP
«Cxaxu MATITKE
J00pBIE CIIOBaY).

XKectsl. 1.0O3HaKOMIICHUE C dopma paboTHL: Bomnpocs! o
TTOHSITHEM YKECT. rpynmnoBas MeTozpl: 3aHATHIO.
2.00y4eHue yMEHUIO Ipaxmuuecxue
BBIpa)kKaTh YyBCTBA C (ynpaxxneHue
TIOMOIIIBIO JKECTOB. «Otragaii, rae s uny»,

yIpaXHEHHE
«IIepenait
COOOIIIEHHEY,

nrpa «[loiimu MeH»).
CnogecHvie

(6ecena «Pamocthb
MO>XHO BBIPa3UTh
KECTOM,

pabota co cka3kou
«Korma momounsie
3yObl CMEHHJIUCH
MOCTOSIHHBIMHY, aBTOP
E. ®arteena).

Panmocts 1.00yuenne ymeHu1o dopma paboTsL: Bompocsr o

MOKHO pacro3HaBath 1 rpymnmnoBas MeTobI: 3aHSATHIO.

nepeaarhb OIMCHIBATH CBOH IIpaxmuueckue

MIPUKOCHOBEH | YyBCTBA M YyBCTBa (ympaxHeHue

HEM. JIpYTUX JHOJEH. «Myxay, urpa
2. O3HaKOMIIEHHE C «[IpeBpartucs B
SMOIUSMU PaJIOCTH, YKUBOTHOEY,

CTpaxa, THeBa. «DotooxoTay,
3.00yuenue VYnpaxHeHue-
IMIOHUMAaHUIO KpuJayika «Ypa
OTHOCHUTEIILHOCTHU B YCIICIIHOM
OLIEHKE YyBCTB. ¢dorooxote!»,
yIpaKHEHHE
«KoTeHok»).
Crogecrvle
(6ecena «PamocTs
MOJKHO TIepe/iaTh
MIPUKOCHOBEHHEMY,
pabora co ckaskoit «O
MYpaBbHIIIKE,
KOTOPBIi1 IowIes B
mKoJy» aBTop E.
KatpiaCKas).
Panmocts 1.006y4eHne yMEHHUIO ®dopma paboTHI: Bormpocs! o
MOKHO pacno3HaBaTh U rpymnmnoBas MeTosl: 3aHSATHIO.




HOIapUTh OIUCHIBATh CBOU Ipaxmuueckue
B3[JISIIOM. YyBCTBA U YyBCTBA ( ympaxueHue
APYTUX JIOJCH. «MBIcaeHHasy,
2.03HaKoMJIEHHE C «BpyHHIIIKaY.
SMOIIUSAMHE PAJI0CTH, Crogechbie
¢Tpaxd, rHesa. (6ecena «PamocTh
3.00yuenue
MOXHO TOJAPUTh
MOHUMaHHIO
OTHOCHTEIILHOCTH B B3LTIAOMD, .
OlIEHKe UYBCTB. paboTa co cka3kou
«Hyxnas Bempb»,
asTop P. iBaHOBa»).
Crpax. 1.03HaKOMIICHHE C ®dopma paboTHI: Bormpocs! o

qYBCTBOM «CTPAX».
2.0O3HaKoMJIEHHE C
criocobaMu 60PHOBI CO
CTPaXxOM.

3.00yueHne yMEHHIO
pacrmo3HaBaTh CBOE
qyBCTBO.

rpymnmoBas MeTonsl:
Ipaxmuuecxue

( ympaxxHeHue
«JloTpoHbTECH
J10...», YIPAKHEHUS
«MpIcneHHas
KapTHUHKA,
«ITokaxu
CTPALIMIKY»).
Cnosecnoble

(paboTa co ckazkamu
«JleBouka ¢
MUILIKO», aBTOp E.
3abypaesa,
«TeMHOIAHINAY,
aBTOP

P. MacneHkoBa).

3aHATHIO.

Crpax u ero

1.0O3HakoMIIEHHE C

®opma paboTsI:

Bormpocs! o

OTHOCHUTCIIbH YYBCTBOM «CTpax». rpyrnmnoBas MeTO}Z[BI: 3aHATHIO.
OCTb. 2.0O3HaKOMJIEHHE C Ilpaxmuueckue
crocobamu OOpEOBI cO | (YIIpakHEHHE
CTpaxoMm. «Heonpenenennsie
3.00y4eHne yMEHUIO durypsi»,
pacrno3HaBaTh CBOE urpa «Konkype
YyBCTBO. TyTaJIoKy,
«Hyxxue pucyHKm»,
WTpa-aKTUBATOP
«3aKoH4H
MIPEIIOKEHUEN,
«MBI IPOCTO OYEHD
Ooumcs 3a Bacy).
CnosecHvie
(paboTa co ckazkoi
«Mamia u Mutiay,
aBrop O. Xyxiaesa).

Kax 1.03HaKOMJIEHHE C ®opma paboTsI: Bompocsr o
CIIPaBUTBCS | YYBCTBOM «CTPAX». rpynmoBas MeTosl: 3QHATHIO.
co ctpaxoM. | 2.03HaKOMIIEHHE C Ipakxmuueckue

crocobamu 0OpEOBI cO | ( yIIpaskHEHUE
CTPaxoM. «Crpatsbie

3.00yueHne yMEHHIO

MEPCOHAXKH




pacro3HaBaTh CBOE
YyBCTBO.

TEJIEIKpaHa,
YIIPaXKHCHHE
«Tpuaymait
BECEJIBII KOHEI,
yIpaxxHEHHE
«Kaptunnas
rajepes»).
CnosecHvie
(paboTa co cka3Kkoi
«Mainenbkas Jlynay,
aBTOp A.
CepeOpsikoBa).

10 | I'mes.C 1.03HakoMIIeHUE C ®dopma paboTsI: Bomnpocsr o
KaKUMHA qyBCTBOM «THEBY. rpynmoBast MeToms: 3aQHSATHIO.
YyBCTBaMU 2.0O3HaKOMJIEHUE C IIpaktuueckue
OH JAPYXKHT? cnocobamu 60pLObI ¢ (ympaxkHeHue

THEBOM. «XYHO0KHUKH-

3.00yueHne yMEHHIO TPUMEPBD), Urpa

pacrno3HaBaTh CBOE «ITomyraii»,

YyBCTBO. urpa «lIokaxu mue
TTHEBHHK ).
CnogecHvie
(paborta co ckazkamu
«O manpuuke Cepexe,
KOTOPBIIA BCEro Oosuics
Y TIOTOM KYyCaJICsI»,
asTop O. XyxnaeBa,
«Kak pomariku ¢
BaCHJIbKaMH
MIOCCOPHITUCEY, aBTOP
E. Bumaesa).

11 | Moxer n dopma paboThL: Bompocsr o
THEB 1.00yuenne ymeHHIO rpymnmosas Meronst: 3aHATHIO.
NPUHECTH pacrno3HaBaTh U Ilpakxmuyeckue
MOJB3Y? OIIHCHIBATH CBOU ( ynpaxHeHust

4YyBCTBA U 4YBCTBA ((qepHaH pyKa —
ApYTHX JIONEH. Oenas pykay,
2.0O3HaKOMIICHHE C «Pa303IHINCE —
OMOLMAMU THCBA. opymanuce»,«Ilocco
3. O0yuenue
MMOHUMAaHHUIO PHITHCE =
OTHOCHUTEIILHOCTHU B TIOMHUPHITHCE?, UT'pa-
OLIEHKE YYBCTB. aKTUBATOp «3aKOHUYU
MIPENITIOKEHUEY).
CnosecHvie
(paboTa co cka3Kkoii
«O IyTHHKE U €ro
oeme», aTop C.
KonypateHkos ).

12 | Pa3nble 1.00yuenne ymeHuto ®dopma paboTsL: Bomnpocs o

YyBCTBA. pacro3HaBath 1 rpymnmnoBas MeTobI: 3aHATHIO.
ONMCHIBATH CBOU Ipaxmuuecxue Kontposs Bo
YyBCTBa U YyBCTBa (ynpaxHeHHS BpeMs
JPYTHX JIIOJCH. «[Tommyraity, 3aHATHH.

2.03HaKoMIIEHHE C
SMOIUSIMH PAJIOCTH,

«Kaxkas otmeTka? »,




cTpaxa, THeBa.
3.00yuenue
MOHUMaHHIO
OTHOCHTEIILHOCTH B
OLICHKE TyBCTB.

«lypym-6ypym»,
urpa «Mope

BOJIHYETCS,
«BouHbI», UrpbI-
aKTUBATOPHI
«3aKoHYHn
MPETI0KEHUE,
«OxuBIIee
YyBCTBOY,

«PuUCYHOK 4yBCTBY).

1. Yem s1101M OTIMYAIOTCS APYT OT APYra

13

KauecTtBa
JIoe.

1.03HaKOMUTE JETEH C
IOHATHEM «Ka4eCTBO
JTFOICHY.

2.Ilomoub netam
HCCIIENOBATEL CBOU
Ka4yecTBa, H3YYUTh CBOU
0COOEHHOCTH.

®dopma paboTh:
rpymnmoBas MeTronsl:
Ilpaxmuueckue
(ympaxxHenue

«3eNeHblil KpoKOINI B

CHHEH IIIISIIE »,
urpa «Yragan-ka »,
urpa «CHexHas
KOPOJIEBAY).
Crogecrvle
(pabora co cka3koi
«Ky3s», aBTop M.
[loryunna).

Bormpocs! 1o
3aHATHIO.
Kontposns Bo
BpeMs
3aHATUN.

14-15

JIronu
OTJINYAIOTCS
ApYyr OT Apyra
CBOUMH
KadyeCcTBaMH.

1.03HaKOMHUTE JIETEN C
IMOHATHEM «KA4ECTBO
JTIOJIEN.

2.ITomoub neTaMm
HCCIIENOBATEL CBOU
KauecTBa, U3YYUTh CBOH
OCOOEHHOCTH.

dopma paboTs:
rpymnmosas Meronst:
Ilpaxmuueckue
(urpa-aktuBaTop
«HeokoHUEHHbIE
MIPETIOKESHHS »,
«IIcuxonorudeckas
3arajaKay,
yIpaKHEeHHE
«Jlamomkmy,

«MBI TTOX0KH — MBI
OTIIUYAEMCS»,
UTPa-aKTHUBATOP
«HeoxoHueHHbIC
MIPEIOKEHU,
yIpaKHEHHE
«[Icuxonoruueckas
3arajKay,
yIpaKHEHHE
«xyHrmm »,

urpa «Kto Tebs
mno3Ban? »,
«3Be310UKAY).
Crogecrvle
(paboTa co ckazkoit
«Tyugay, aBrop H.
MuiuH,;

(paboTa co ckazkoit
«lIBeTOK O UMEHHU

He3zabynka», aBrop O.

["aBpUYCHKO).

Bormpocs! o
3aHATHIO.
Kpaccpopa.




16 | B xaxnoom 1.03nakomuTs aereii ¢ | @opma paboThI: Bomnpocsr o
YeJI0BEKe MIOHATHEM «KA4ECTBO rpynmnosas MeToasl: 3aHATHIO.
€CThb JIIOIEN». Ipaxmuuecxue KonTtposns Bo
«cBetiie» U | 2.ITomoub getsm (urpa - akTUBaTOp BpeMs
«TEMHBIE» HCCIIEA0BAaTh CBOU «HeokoHueHHbIE 3aHATHH.
Ka4yecTna. Ka4yecTBa, U3yYUTh CBOU | MIPEIUIOKEHHUS »,

0COOEHHOCTH. yhpaKHEeHHE
«[Icuxonoruueckas
3arazika »,
urpa «lItnumii 1BOp»,
ynpaxkHeHue «Upu
JIAIOMIKU? »,
«TemHbIe» U «CBETIIBIE
MEIIOYKI
«CBetohopukn »).
Crogecrvle
(pabora co cka3koi
«IIepuaTka», aBTOp E.
T'onoBaHoBa).
I11. Kakoii s1 — Kakoii Tbl
17 Kakoii 51?7 1.ITomousb getsam ®dopma paboThL: Bompocsr o
OCO3HAaTh HAJIMYHE Y rpynmnoBas MeTozpl: 3aHATHIO.
ce0st pa3IMIHBIX Ilpakmuuecxue Kontpois Bo
MOJIOKHUTENBHBIX (urpa-akTuBaTOp BpeMs
Ka4ecCTB. «HeokoHueHHBIE 3aHATUMN.
2.Y4utp gerent NPEIIOKEHUS »,
HaXOIUTh yIpaKHEeHHE
MOJIOKHUTENbHBIC «[Icuxonmornueckas
KayecTBa BO BCEX pasraaxa»,
JOSIX. ylpakHEHHE
«XO0JI0THO — ropsI4YO»,
«llpranka »).
Crogecnvle
(pabora co cka3koi
«Cxka3zka mpo
Ipyx0y», E.
AreeHKOBa).
18-19 | Kakoii Tb1? 1.ITomoub neTsm ®dopma pabOTHI:
OCO3HATh HAJIUYHE Y rpymnmnoBas MeTobl:
ce0sl pa3IMYHbIX Ipaxmuueckue
MOJIOKHUTENBHBIX (urpa-akTUBaTOP
Ka4eCTB. «HeokoHueHHbIE
2.Y4auTthb nerer NPEIIOKEHUS,
HaXOJIUTh ylnpakKHEeHHE
TIOJIOKUTETHHBIE «IIcuxonoruaeckas
KadecTBa BO BCEX pasrazakay,
JOASIX. ylnpakHEeHHE
«XO0JIOJTHO — rOpsIYO
»,«LlpIrankay ,urpa
«TomHHTE TE, KTO...»).
IV. TpyaHocTu nepBoOKJIaCCHUKA

20 Tpyanoctu 1.Ilomo9pb meTsmM ®opma paboTsL: Bompocsr o
MEPBOKJIACCH | HAYYUTHCS CIIPABISATHCS | TpymHIoBas MeTojbr: 3aHATHIO.
UKOB B ¢ mpodyiemMamu. Ipaxmuueckue KonTtpoins Bo
IIKOJIe, 10Ma, (urpa-akTUBaTOP BpeMs
Ha yJuIe. «HeokoHuYEHHbIE 3aHATUMN.

NPCATIOKCHUA,




yIpa)xHEHHE
«IIcnxonorudeckas
pasragkay,

urpa «Haiau
HATPYLIKY»,
yIpaXHEHHE
«Kommnka
TpyaHOCTEN», «Teatp
», pUCYHOK «TpynHsie
CUTyalluu
NIEPBOKJIACCHUKAY).

21-22 | UlkonwpHbIE

TPYAHOCTH.

1.IToMoub meTsIM
HAYYHUTHCS CIIPABISTHCS
¢ mpobaeMamHu.
2.Ilomous netam
HAYYHUTHLCS CITPABIISATHCS
CO IIKOJIBHBIMHU
TPYAHOCTSIMU.

®dopma paboTHI:
rpymnmoBas MeTronsl:
Ipaxmuuecxue
(urpa-akTuBaTOp
«HeokoHueHHBIE
MIPETIOKEHU,
ynpaxxHeHue «TonHu
T€, KTO... »,
ynpaxkHenue «Kakoro
1[BE€Ta TBOM IJa3ay,
urpa «5 3aragan
OJTHOTO MaJb4HKa... »,
urpa «HTepBBIOY,
yIpaxHeHHE
«IpocnymmBanue
UHTEPBbHIOY).

Bomnpocs! o
3aHATHIO.
KonTtposns Bo
BpeMsI
3aHITHUM.

23-24 | lomarniHue

TPYZHOCTH.

1.ITomoub meTam
HAyYUTHCSI CIIPABIIATHCS
C JIOMAIIHUMH
TPYIHOCTSIMH.

®opma paboTsI:
rpymnmnosas MeToasl:
Ilpaxmuueckue

(urpa «3aranaif
UTPYUIKY »,
yIpaKHEHHE
«XPpIOKHHUTE TE€,
KTO...», YIpaKHEHHE
«KprLnateie kauenn»,
ylpakHEHHE
«Komnmika TpyaHocTeiH
», urpa «Teatpy,
pucyHok «TpynHbie
CUTYaIuu
MIEPBOKJIACCHUKAY).

Bormpocs! o
3aHATHIO.
Kontposns Bo
BpeMs
3aHATUMN.

25 Huarnocruka.

OneHka
3¢ (HEeKTUBHOCTH.

AHKeTa.
OT35IB
neTen.

Kanenpapublii yueOHbIi rpadgux

MOY «EpMulIMHCKasi cpeHss mKoaa» 1 Kiaccbl

JlaTa Hayaa
yueOHOro nepuoja

Jlata okoHUaHUs
y4eOHOT0 Mepruoaa

Konuuecmeo nedenw

[lata utorosoi
aTTeCTaInu

09.11.2020r

31.05.2021r

25

31.05.2021r
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CoaepsxkaHue nmporpaMmbl
Y4eOHbIii I1aH

2 MOAYJIb
No KoauuecTBo yacoB
Hazpanue Tem, paznenos
n/m BCEro | TEOPETHYECKHX | IPAKTHYECKHX
Paznen 1. 51 -panrazep
1. | SI— BTOpOKITACCHUK. 1 1 -
2. Koro moxHo Ha3BaTh (haHTazepom? 1 1 -
3. | A ymero hanTazupoBats! 1 1 -
4. | Mou cHbI. 1 1 -
5. | A ymero counnars! 1 1 -
6. | Mowu MeuThI. 1 1 -
7. | ®aHTa3uA U JIOKb. 1 1 -
Il. | Pasgen S um mos mkoa.
8. | 4 u mos mKomna. 1 1 -
9 | Yro TaKoe jeHb? 1 1 -
10- | 41 u Moii yuuTesb. 2 1 1
11
12 | Kak copaButhcs ¢ «Hemoryukammy. 1 1 -
I11. I u mou poauTenn.
13. | 4 u Mou poauTteny. 1 1 -
14. | 51 ymMero mpocuTh MpOLIEHHS. 2 1 1
15. | Ilouemy ponuTenu HaKa3bIBAIOT IETEH. 1 1 -
IV. Pa3nen $1 u mom apy3ps.
16. | Hacrosmuii npyr. 1 1 -
17. | Ymero nu 5 ApyKuTh? 1 1 -
18. | TpyAHOCTH B OTHOLIEHUSX C JAPY3bSIMH. 1 1 -
19. | Ccopa u npaxa. 1 1 -
V. YTo Takoe cOTPYAHHYECTBO

20. | Yro Takoe COTpyTHUIECTBO? 1 1 -
21. | 51 ymero MOHMMATh APYTOro. 1 1 -
22. | 51 ymero noroBapuBaThCs C JTIOJBMHU. 1 1 -
23. | MBI ymeeM neicTBOBAThH cOOOIIA. 1 1 -
24. | Yrto Takoe KoJUIeKTUBHAas paboTa? 1 1 -
25. | MTorosoe 3ansitue 1 1

UTOTO 25 22 3

ILnanupyemslii pe3yabTar
2 kJ1acc
K okoH4yaHuio BTOpOro yd4eOHOro roja HeTH JOJDKHBI HMMETh JOBOJBHO IOJIHOE
MPEJICTABICHHE O CBOWX HWHJWBHIYAJHLHBIX CIOCOOHOCTSX M BO3MOXHOCTSAX, O HEIOCTAaTKaXx.
OHU HOKHBI HAYIUThCS OpaTh Ha ceOs pOb BEAYIIETO B 3HAKOMBIX TICUXOJIOTHYECKUX UTPaxX U
VIIPaXHEHUSAX, OBITh BHUMATEIHHBIMA K OCTAJILHBIM yYaCTHHKAM, YMETh JOTOBApUBATHCS C
HUMHU 00 YCJIOBHSIX WIpPBI, JaBaTh BHATHBIE WHCTPYKIIMH, KOHTPOIHPOBATH XOJ BBITIOJHEHUS
3aJaHuH.
PerynsarusHeie YV /I:
1. VYuurbcs KOHTPOIUPOBATH CBOU YYBCTBA B OTHOUIEHUH YUUTENSI U OJTHOKJIACCHUKOB.
2. YUuThCS MPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBHSI CBOUX IMOCTYITKOB.
3. Omnpenenars u GopMyIHUPOBATH 1I€TTH B COBMECTHOMN PabOTE C MOMOIIBIO YUUTEIIA.
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IHosuaBatenpunle YYI:

4. Y4YuTbCS BBICKA3bIBAaTh CBOE MPEAIIOI0KEHHE B X0J1€ paOOTHI C Pa3InYHBIMU

UCTOYHUKaMU UHGOpMAIIH.
5. Ctpouth peueBoe BICKa3bIBAaHUE B YCTHOU (hopme.

Kommynukatususle YY1

1.

SRR

HaxomuThk 0TBETHI Ha BOIPOCHI B PA3IMYHBIX HCTOYHUKAX WH(OPMAIIUH (TEKCT, PUCYHOK,

doT0).

JlenaTb BBIBOJBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOW PaOOTHI B TPYIIIIE.

Yuutbes rpaduuecku oQpopMIIATh U3y4aeMblil MaTepHall.

MO[[eJII/IpOBaTb PA3JINYHBIC )KU3HCHHBIC U y‘-I€6HBIe CUTyaluu.

VYcBauBath Pa3HLBIC CII0COOBI 3aIIOMUHAHUS I/IH(i)OpMaHI/II/I.

YMEHHS
(aHTa3UpOBATE.
3.Pa3BuBarhn
KpeaTHBHbBIC
CHOCOOHOCTH
JIETCeH.

COCKYYHJICS. ..»,
nrpa«KTo xak
OTJIBIXacT? »,

«KT0 3107,
«HeOputHIpy).
Cnosecnule

(paboTa co cka3zkoit
«lIBeTHK-
CEMUIIBETHKY, aBTOP

1. VY4utbcs MO3UTUBHO MPOSIBIATH Ce0s B OOIICHUU.
2. Y4uTBCS IOTOBAPUBATHCA U MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO.
3. YuuThCS NOHUMAThH IMOLIMU U MOCTYIKH IPYTHX JIOICH.
4. OgmaneBaTh CIOCOOAMH MTO3UTUBHOTO Pa3pelIeHUs KOH(INKTOB.
Conep:xanue yueOHOro njiaHa
2 MonyJib
Kpatkoe conepxanus Kommiect dopma
No Tema Henu 3ausartus BO
3aHATUS . KOHTPOJIS
3aHATHI
| 1 — panTazep
1 - 1.03HaKOMHTS C ®opma paboThL: 1 Bompocsr o
BTOPOKJIACCHUK. HOHATHEM rpynmoBast MeToms: 3aHSATHIO.
«hanTazusy. IHpaxmuueckue KonTtposns Bo
2.ITomoub neTsiM (urpa «5 cockyummncs BpeMsl
OCO3HATh [IEHHOCTh | MO...», 3aHATHI
yMeHUs yIpaxHeHue «JIetHue
(aHTa3UpOBATE. CIICHKH», UTpa-
3.PazBuBath aKTUBATOp «3aKOHYH
KpeaTHBHBIE TPeTIOKEHHE,
CIIOCOOHOCTH «PucyHok neanbHOI
JETEN. ITKOJIBD).
Crogecrvle
(6ecena «A —
BTOPOKJIACCHUK,
«YTO MHTEpECHO
BTOPOKIJIACCHUKY? »
«Ecmu 6 He ObuTO Ha
CBETE IIKOJI...»).
2 A ymero 1.O3HaKOMHTS C ®dopma paboTsL: 1 Bomnpocsr o
(banTasupoBats! HOHSITHEM rpynmnoBast MeToibl: 3aHSTHIO.
«hanTazusy. Ilpaxmuueckue KonTtpons Bo
2.Ilomoub neTsim (ynpaxxnenue BpeMsI
0CO3HATh IIEHHOCTh | «Bexymuii Toxke 3aHATHI

12




O. Bacunnesa

«Bonme6HbIi
MaTPaCHK).
Koro moxHO 1.03HaKOMHUTE € dopma paboThI: Bomnpocsr o
Ha3BaTh MTOHATHEM rpynmnoBas MeTozp: 3aHATHIO.
¢dantazepom? «panTazusms. IHpakxmuuecxue KonTtpois Bo
2.Ilomoub neTsiM (ynpaxxnenue BpeMsI
0CO3HATh LICHHOCTh | «MBICIIEHHbIE 3aHATHH
YMEHHSA KapTHHKNY,
(haHTa3uPOBATE. yIpaXHEHHE
3.PazBuBaTh «Jlomatrnue 3aHATHS»,
KpeaTHBHBIE nrpa «HeOpuHibny,
CITOCOOHOCTH urpa «BonmreOHbIi
JIETEMN. KOMIIOT).
CnogecHvie
(6ecema «Kakoe
YYBCTBO ThI
HCIIBITBIBACIITE ?»).
Mou cHbL. 1.0O3HaKOMHUTSH C ®dopma paboThL: Bompocsl o

[IOHATHEM
«hanTazusy.
2.ITomoub netsam
OCO3HATH IIEHHOCTD
YMCHHS
(aHTa3upOBATE.
3.Pa3BuBarh
KpeaTHBHbBIC
CIIOCOOHOCTH
neTen.

rpymnmnoBas MeTronsl:
Ipaxmuuecxue

(ympaxxHeHus:
«MpbIceHHbIE

KapTHUHKW,

«HeObuHIBD),

«Ha 410 noxox 3tot

3BYK?»,

«Tecounsie

KapTHHKNY,

«Camblii THTEPECHBIN

COHY,

«PucyHOK cHa»).

3aHATHIO.
KonTtposns Bo
BpeMsI
3aHATUN

A ymero counHsITh!

1.0O3HaKOMHUTE C

dopma paboThL:

Bompocsl o

MTOHATHEM rpynmnoBas MeTozpl: 3aHATHIO.
«hanTazusy. IHpaxmuueckue KonTtposns Bo
2.Ilomoup fmeTsam (ynmpaxHeHwUS: BpeMsI
OCO3HATH IIEHHOCTh | «MBICTICHHBIE 3aHATUH
YMEHU KapTuHKW», «Ha uTto
(aHTa3upOBATE. MIOXO0 3TOT 3BYK?»,
3.PasBuBars «AccoIramnmn,
KpeaTHUBHbIE «CBeukay,
CIIOCOOHOCTH «Bpennsie coBeTh,
JIeTel. pucyHok «Bpennsie

COBETEI»).

Mowu meursl. 1.0O3HaKOMUTH € ®opma paboTsI: Pesynbrarel
MTOHATHEM rpynmnoBas MeTozp: BBITIOJTHEHHBIX
«hanTazus». Ipaxmuueckue 3a/laHui.
2.IToMoub neTsiM (ympaxHeHwUS:

OCO3HaTh LIEHHOCTh | «MBICIICHHBIE
YMEHHS KapTUHKUY,
(aHTa3UpOBATS. «Acconyanum,
3.Pa3BuBarthn «3amaxmy,
KpeaTHBHBIE «HeokxoHueHHbIE
CIOCOOHOCTH MIPENTIOKEHUS,
JieTei. pucyHok «Mos
MEUTa).

daHTa3UA U JTOXKE.

1.03HaKOMUTE C

®opma paboTsl:

Bonpocsl o
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IIOHSTHEM
«haHTa3HUI.
2.IToMoub neTsam
OCO3HATH IIEHHOCTh
YMEHUS
(haHTa3uPOBATE.
3.Pa3BuBartn
KpeaTHBHBIC
CIOCOOHOCTH
JICTeH.

rpymnmnoBas MeToasr:
Ilpaxmuueckue
(YnpaxHeHHs
«MBICIICHHEIC
KapTHHKN,
«JInmasis
accoluarus,
«3amaxu»,«KTo
coBpas?y,

«IIpaBaa u JOXKBY).
Crosecnvle

(paboTa co cka3zkoit
«J>KMBBIM MaTBLUHK),
astop lO.
[llepOuHuHA).

3aHATHIO.
KonTpons Bo
BpeMs
3aHATHH

11 51 u Most miKoJIa

8 S v Most mKona. 1.ITomoup meTsM dopma paboThL: Bompocsr o
OCO3HAaTh rpynmnoBas MeTozpl: 3aHATHIO.
0COOCHHOCTH Ilpakmuuecxue Kontposns Bo
MO3ULIUH YYCHHUKA. | (yNpa’KHeHHs BpeMs
2.IlpexocTaBUThH «Ponurenu, yuurens u 3aHATUI
yUaIIUMCSE YUCHHUKH,

BO3MOKHOCTb «"to Jienaer
OTpearupoBaTh YUICHHK?»,

CBOHU YyBCTBa B «Mermok XOPOIINX
OTHOLLIECHUU Ka4yecTB»,

YUUTETIS. «HeokoHueHHbIe
3.Ilomousb nmeTsim NPETTOKEHUSD),
MPUHATD YYUTEIS «lxona ©Ha maHere
TaKUM, KaKoi OH «Haobopot»»).

€CTb.

9 UYro Takoe JieHb? 1.ITomoup neTsimM ®opma paboThI: Bompocsr o
0CO3HATh rpymnmnosas MeTosl: 3aHATHIO.
0COOEHHOCTH Ipaxmuueckue Kontposs Bo
MO3HIIMY YUeHHKA. | (yNpaKHEHUs BpeMs
2 IlpemocraBuTh «Ponurens, y4uTEND, 3aHATUI
yUYaIuMcst YUCHHK,

BO3MOXXHOCTbH «Yto eJaeT
OTpearupoBaTh YAUTETTH?»,

CBOM YyBCTBa B «Memok XOPOLINX
OTHOIIICHUU KadecTB»,«HeBummumbl
YUUTEINA. 1 genoBek «JIeHb»»).
3.ITomoun geTIm Cnosecnule

MPUHATH YYUTENS (pabota co ckaskoii «O
TakuM, KaKoil OH JICHUBOM  3BE3/I0YKEY,
€CTb. aBTop B. MakcioTa).

10 | A u moii yuurens. | 1.Ilomous netsim ®dopma paboTs: Bomnpocsr o

- OCO3HATh rpynmnoBas MeTozp: 3aHATHIO.

11 0COOCHHOCTH Ilpaxmuuecxue Pesynprar
MO3HULIMH YUYCHHUKA. | (yNpasKHeHHUs BBITTOJTHEHHBIX
2.IlpemocraBuTh «Ponurennsckoe 3aJIaHHH.
YHaIMcs coOpaHue»,

BO3MOKHOCTD «Yto s dYyBCTBYIO B
0TpearupoBaTh LIKOJIE»,

CBOHU 4yBCTBa B «1 — reTpanpy,
OTHOILLIEHUU «HeokoHueHHbIE
YUUTETISL. MPEIIOKEHHS),
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3.ITomoun geTam
MPUHATh YYUTEIIS
TakuM, KaKoil OH
€CTbh.

«Ilepenait
HOTaMn,
«IIxonpHas
¢dororpadus»,
«s - KHIKHBIN
mkady).

Crogecnvle

(paborta co ckazkoi «O
JICBOUKE W  CTpOTou
YVUUTEIBHUIIEY», aBTOP
O. XyxJnaeBa;

pabora co ckazkoi «O
MaJIbUrKe Baiey,
astop O. XyxiaeBa).

9yBCTBa

12 | Kak cripaButkcsi ¢ | 1.Ilomoub neTsim ®dopma paboTsL: Bompocsr o
«Hemoryukamm. 0CO3HATh rpymnmnosas MeToasl: 3aHATHIO.
0COOCHHOCTH IHpaxmuyecxue Kontpons Bo
MO3HLIUH YUCHHUKA. | (yNpasKHEHUs «B BpeMs
2 IlpemoctaBuTh MAaCKeE», 3aHATUI
y4aIuMcs «Ilepenait YyBCTBA
BO3MOKHOCTh HOTaMm»,
0TpearupoBaTh «PaguonHTEpBHIOY,
CBOHU YyBCTBa B «Kro TaKue
OTHOLIEHUHU «Hemoryuku»? »).
YUHUTEIIA. Crogecnvle
3.ITomoub mersm (pabota co cka3koit
MPUHSATD YYUTEIS «Maubim -
TaKUM, KaKot OH O0mauKo»).
€CTb.
111 51 u Mmou poauTenn

13 | A u mou ponutenu. | 1.ITomous neTsim ®opma paboThI: Bormpocs! 1o
0CO3HATh rpymnmnoBas MeTobl: 3aHATHIO.
TpeGoBaHUs Ipaxmuueckue Kontposs Bo
pOIUTENEH, (YnpaxHeHHs: «B BpeMs
COIIOCTABUTh UX CO | MackKey, 3aHATHH
CBOUMH «CoHHOE BIXaHue»,
BO3MOXHOCTAMHU U | «CKa304YHbIE FEpOn»,
JKEJIAHUSIMU. «HeokoHueHHbIE
2.00yuatpb nerei MIPEIOKEHU,
criocobam pUCYHOK «CeMbs»).
paspenieHus
KOH(IIUKTOB C
POIMTENSIMHU.

14 | A ymero npocutb 1.Ilomoub ngetam ®dopma paboTs: Bomnpocs o

MIPOIIICHHUSI. 0CO3HATh rpymnmnoBas MeTobI: 3aHATHIO.

TpeboBaHM Ipaxmuueckue KonTpons BO
pOIUTENEH, (ynpaxHeHHs BpeMs
coIocTaBuTh ux co | «M300pa3u mpemmery, 3aHSATHH
CBOUMHU «HyBcTBaY,
BO3MOXHOCTAMHU B | «Mackmy,
JKEeJTAaHUSAMU. «HeokoHueHHbIe
2.00yuathb nerei npemioxenus»,  «He
criocobam Oyny MIPOCUTH
pasperieHus MIPOLLECHUS).
KOH(JIUKTOB ¢ Crosecrvle
POIUTETISIMU. (pabota co cka3koit

«IIpunn Sarap», aBTop

15




M. HobpoHeBCKHiA).

15 | [louemy pomgurenu | 1.ITomous mersam ®dopma paboTHI: Bormpocs! o
HaKa3bIBAIOT OCO3HATh rpynmnoBas MeTozpl: 3aHATHIO.
JIETE. TpeOOBaHUS Ilpakmuueckue Kontpons Bo

ponuTene, (ympa>kHeHUs Bpems
COTIOCTaBUTH MX cO | «M300pasm mpemamery, 3aHATUN
CBOUMH «[loptpet
BO3MOXHOCTSIMU H | Mamb»,«3aHATHS
JKETaHUSIMHU. MaMbI»,
2.00yuath nerei «1  cpmeman  memo
crocobam XOPOILIOY,
paspemnieHus «HeokxonueHHbIe
KOH(JIUKTOB ¢ TIPEIIOKCHIS ).
POIUTEISMHU. CnogecHvie

(pabotra co cka3koit

«Ipoctuth Mamy»,

aBTop A. llImMuar).

IV 51 u mou apy3bsi
16 | Hacrosmuii mpyr. 1.ITomous neTam dopma paboTHL: Bormpocsl o

OCO3HATH Ka4eCTBO | TpyMIioBasi MeTomb: 3aHATHIO.
Hacrosiiero apyra. | Ilpakmuueckue Kountposs Bo
2.ITonsectn (ynpaxnenne  «Kro BpeMsI
yJaumxcs K ckazan «Cmacubo»?», 3aHSATUN
OCO3HAHUIO i caenain JeJ10
COOCTBEHHOTO XOPOILIOY,
YMEHUS APYKHUTh. «KT0 ecTb KTO?»,

«HeokxoHueHHBIC

MIPEATIOKEHUS,

«KagecTBa

HACTOSIIIETO JIPYTay).

Crogecrvle

(pabota co cka3Kkoi

«HeoxxunanHas

BcTpeua», aBTop E.

AHJipeeBa

«Hagexusrit mudt»).

17 | Ymero mu 5 1.ITomoup neTsim ®opma paboTsI: Buxkropusa.

IPYKHUTB? OCO3HATh Ka4eCTBO | TpymIioBasi MeTobr: KonTpois Bo
HacToAulero apyra. | Ilpaxmuueckue BpeMs
2.ITonsectn (ympaxHeHus 3aHATUI
y4amnmxcs K «UyscTBa 1
OCO3HaHUIO acconuarumy,
cOOCTBEHHOTO «KTto0 cKazan
YMEHUS APYKUTb. «IIpoctu»?»,

«OuHaKOBBIE
CKYJIBIITYPBI»,
«HyxHO 1M  yMmeTh
OPYKUTB?»).
CnogecHuie
(pabota co cka3koi
«IIpo MaJICHbKYIO
baGy-Ary», aBTOp A.
3aBauIMHA).
18 | TpyaHocTu B 1.ITomoub neTsm ®dopma paboTHI: Bormpocs! o

OTHOILIICHUAX C

OCO3HaTh Ka4C€CTBO

rpynnosas Metozpl:

3aHATHIO.
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JIPY3bSIMU.

HACTOSAIIETO JIpyTa.
2.Ilonsectn
yyamumxes K
OCO3HAHHIO
COOCTBEHHOTO
YMEHUS IPYKUTh.

Ilpakxmuueckue
(ympa>kHeHUs
«HyBcTBa 5
accouuaiumy,
«OnruHaKOBEIE
CKYJIBIITYPBI»,

«KTo ckazan «Hsaa»?»,
«O006 Aneuiey).
CnogecHule

(paborta co ckazkoi «O
CHUHOTPBI3KUHEY,
aBrop T. Mapkuna).

KonTtposns Bo
BpeMs
3aHATUI

19

Ccopa u mpaxa.

1.ITomous meTsaMm
OCO3HATh KaueCTBO
HACTOSAIIETO JIPyTa.
2.Iloxsectn
y4aluxcs K
OCO3HAHHIO
COOCTBEHHOTO
YMEHUS IPYKHUTh.

®dopma paboTHI:
rpynnosas Metozpl:
Ipaxmuuecxue
(ympaxHeHUS
«UyBcTBa-
accoluaium,
«M3o6pazu
CUTYaLHIO»,

«Kaxkue YyBCTBA
BO3HHUKAIOT BO BpeMs
CCOpbl WM  Jpaku?
»,«HeokoHueHHbIE
MIPETIOKEHU,

«I  3Har0  omHOTO
MaJbYHKa. ..)»).

V Yto Takoe COTPYAHUYECTBO

20

Yro Takoe
COTPYAHHYECTBO?»

1. latp netsm
MpeJICTaBICHUE O
MTOHATHN
«COTPYIHUYIECTBOY

®opma paboThI:
rpynmnoBas MeTozp:
Ipaxmuueckue
(ympaxkHeHUs «
CerofHs o0pamoBajCs
BCTpeUe C... »,
«Cmacu6o tebe 3a ...»,
«KTO aumHuiiy,

«Yto TaKoe
COTPYTHUYECTBOY).
Crogecnvle

(pabora co cka3koi
«Jlobpas MaMSTh,
aBtop P.Pynnes).

Bormpocs! 1o
3aHATHIO.
Kontposns Bo
BpeMs
3aHATUN

21

51 ymero noHUMaTh
JIpyroro.

1.Yuute nereit
MMOHUMATh JAPYT
JIpyTa B pa3HbIX
CUTYaIIUsX.
2.IIlpogomkath
YUUTb JIeTel
COTPYIHUYATh
MEXTy COOOM.

®opma paboTsI:
rpymnmnoas MeTosl:

Ipaxmuuecxue
(ympa>kHeHUs
«Ilepenaii  4yBCTBOY,
«3BUHM MEHS. .. »,

«KTO numrHUn,
«YTO 3HAYNT MOHUMATH

apyroro?»).
Cnosecnvle
(pabota co cka3koi
«IlyTeBbie 3aMEeTKH

Onmne-Jlykoite», aBTOp
0. IOxman
«KoHCTpYKTODY).

Bormpocsl o
3aHATHIO.
KonTtpoins Bo
BpeMs
3aHATUN

17




22 | S ymero 1.Yuuts nereit ®opma paboTh: Bomnpocsl o
JOTOBapyBaThCA C | IOHUMATh APYyT rpynmnosas MeToasl: 3aHATHIO.
JIOABMU. Jpyra B pa3HbIX Ipaxmuueckue Kontposns Bo

CUTYyalusX. (YnpaxHeHHs BpeMs
[Iponomxkate yunts | «Ilepenail uyBCTBOY, 3aHATUI
nerei «Cobepu KapTHHKY»,
COTPYAHUYATD «Kto ckazan «Hsist»?»,
MEXITY COOOi. « YMEIO

JIOTOBAPUBATHCS» ).

Cnogecnvie

(pabota co ckaskoi

«YTo05I Te0s

mobuany, aBTtop H.

OpemkuHa).

23 | MsI ymeeM 1.Yuure nereit ®dopma paboTsL: Bompocsr o
NeiCTBOBATh MOHUMATh APYT rpymnmnosas MeToasl: 3aHATHIO.
coo0ra. JIpyTa B pa3HbIX Ilpaxmuueckue Kontpons Bo

CUTYyalusX. (ynpaxxneHue BpeMs
[Iponomxkate yuuts | «Ilepenaii  4yBCTBOY, 3aHATUI
IeTen «Yto mumrHee?»,
COTPYAHUYATD «Cobepu KapTHHKY»,
MeXTy cOOO0H. «Hatinu cebe mapy»,

«MBEBI BMecTeY,

PHUCYHOK «Moit

KJIACC).

24 | Yro Takoe 1.IIpomomxkate ®dopma paboThL: Bompocsr o
KOJIJIEKTHBHAs YUUTb AeTel rpymnmnosas MeToasl: 3aHATHIO.
pabora? MOHUMATB JIPYT Ipaxmuueckue Kontpos Bo

Jpyra B pa3HbIX (ynpaxnenust «Haitnu BpeMs
CUTYyaLusX. cebe mapy», «Banbc 3aHATHH
[Mpomomxares y4uTh | APYKObI»,
neren «Yto MBI XOTUM
COTPYAHUYATb MO>KeJIaTh Ipyr
MEX1y COOOM. Ipyry?»,

«KonnexTuBHBIN

IJIAKaT»).

25 | Jlnaraocrtuka. 1. Ouenka Amnkera.

3¢ (HeKTUBHOCTH.

Kanenpapublii yueOHbIii rpaduk

MOY «EpMulIHHCKAs CPEeAHAS IIKO0JIa» 2 KIace
Jara nauama Jlata okoH4YaHUS Jlarta ntoroBoi
yueOHOro nepuoja y4eOHOro rnepuoja Konuuecmeo nedenw arrecTaluuu
07.09.2020r 19.04.2021r 25 19.04.2021r
Coaeprxanue nmporpaMmbl
YuebOHblil n1aH
3 MoayJib
No KonmuecTBo yacoB
HasBanue tem, pa3aenos
/1 BCETO \ TEOPETHUYECKUX \ MPaKTUYECKUX
Pa3znea 1. Kro SI? Mou cuiibl, MOH BO3MOKHOCTH
1. | Moe nero. 1 1
2. Kto 51?7 1 1
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3. | Kaxoii 1 — OGonp11oii nan MaJeHbKUN? 1 1 -

4. | Mowu cnocoOHOCTH. 1 1 -

5. | Moii BBIOOD, MOJi TTyTh. 1 1 -

6. | Moii BHyTpeHHUIT MuD. 1 1 -

7. | YHUKaJIbHOCTH MOETO BHYTPEHHETO MHUpAa, 1 1 -

YHUKQJIbHOCTh TBOETO BHYTPEHHEI'0 MHUpA.
8. | Korna st Mory BCTYnuTh B CBO# BHYTPCHHHIA
Mup?
9. | Yto 3HA4UT BEpUTH? 1 1 -
A pacry, 1 ©3MEHAKOCH?

10- | Moe nercrtBoO. 2 1 1

11

12 | 51 u3MeHsIOCh. 1 1 -

I11. Moé 6ynymee. KakuMm ObI f1 X0TeJI cTaTh B Oyaymem?
13-14. | Moé bynymiee. 2 1 1
15. Xo4y BBIPacTH 3A0POBBIM YEIIOBEKOM. 1 1
1V. Pa3znen . Xo4y BbIPACTH HHTE/UIUTEHTHBIM 4€J10BEKOM, YTO /IJIsl 3TOI0 HYKHO?
16. KTo Takoit HHTEITUTeHTHBIN YeTTOBEK? 1 1 -
17. X o4y BbIPACTH HHTEIUTUTEHTHBIM 1 1 -
YEIIOBEKOM.

18. Yrto Takoe uaeanbHoe «SI»? 1 1 -
$1 X04y BBIPACTH CBOOOHBIM 4€J10BEKOM, YTO JIJI ITOT0 HYKHO?

19. Kto Takoii cBOOOIHBII YeTOBEK? 1 1 -

20. [TpaBa 1 0053aHHOCTH IKOJILHUKOB. 1 1 -

21. YT0 TaKoe «IPaBoO HA YBAKCHUEH? 1 1 -

22. [IpaBa u 00s3aHHOCTH. 1 1 -

23. Hapyuienue npaB Apyrux Jrojaed MoxXeT 1 1 -

MPUBECTH K KOHQIUKTAM.
24. Kak pa3zpemath KOHQIUKTEI MUPHBIM TTyTeM. | 1 1
25, JIMarHOCTHKA. 25 23 2

Ilnanupyemslil pe3yabrTar
3 kaacc

K okoHuaHHMIO TpeThero TojAa JeTH O00OramaioT MpeACTaBIEHUS O COOCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTSIX U BO3MOXKHOCTSIX, COCTABJIIIOT ONPEEICHHbIN JIMYHOCTHBIA Hjeall B KauyecTBe
BHYTPEHHEIO OpHUEHTHpAa TOBEACHUS U IIOCTYNKOB, MPHOOPETAOT CIIOCOOHOCTH JIeNaTh
OCO3HAHHBII BBIOOP B CIIOKHBIX CUTyalMsIX. YUalllecs OUIYIIaloT CBOIO JI0JII0 OTBETCTBEHHOCTH
3a BCE, YTO C HUM IPOUCXOAUT, CTAHOBATCS OOJiee CaMOCTOATENbHBIMH B PELICHUU MpoOiIeM
OOLIEHMS U B IIKOJIbHBIX JeJax.

B pesynbrare Kypca 3aHATHH JI€TH HaUYMHAIOT OIIYIIATh CBOIO OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE,
YTO ¢ HUMH IPOUCXOANT, CTAHOBATCA 00Jiee CaMOCTOSITENIbHBIM B pelIeHUH MPo0seM O0IIeH s 1
B HIKOJBHBIX JiesnaX. OHU OXOTHO OepyT Ha ceds pojb BEAYILEro, crapasch MOMOYb JIPYTy
0Ka3aTh MCUXOJOTHYECKYIO MOAAepKKY. [IoBbIlIaeTcss ypoBEeHb HIKOJIBHON MOTHBALIUU, YPOBEHD
HMOIMOHAIBHOTO OJIaronoiay4us peOeHKa B rpyrrie.

Perynsarusneie YV /I
1. Oco3HaBaTh CBOM TEJIECHBIE OUIYLICHHUS, CBSI3aHHBIE C HANPSHKEHUEM U pacciiabiieHueM.

N3BnexaTh He0OXOAUMYIO HH(OPMAIIHIO U3 TEKCTA.
Omnpenensats u GopMynupoBaTh 1€ B COBMECTHOH padoTe.
Y4uuThCs 1e1aTh 0CO3HAHHBIN BHIOOP B CIIOKHBIX CUTYAIHIX.
Oco3HaBaTh CBOIO JIOJIIO OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, YTO ¢ HUM IIPOUCXOIUT.
PeanucTuuHO cTpOUTH CBOM B3aMMOOTHOILLIEHUS IPYT C JPYTOM U B3POCIIBIMHU.

ok w
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7. TlnmaHupoBaTh LEJIN U YT CAMOU3MEHEHHUS C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO.

8. CoOTHOCHUTP pe3ynbTaT C IEJIbI0 U OLICHUBATH €TO.
Ilo3naBarensubie YVY /I

1.

2
3.
4.
5

o No

[InanupoBaTh CBOU JIEUCTBUS B COOTBETCTBUM C ITOCTABJICHHOM 3a/1aueH.
Hab6monate, cpaBHUBATH 110 TPU3HAKAM, COITOCTABIISTh.

O0oratuthb MpEaACTaBICHUE O COOCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTSIX U CIIOCOOHOCTSX.
Yuutbcs Ha6JHOI[aTB M OCO3HABATh IMMPOUCXOAAIIHNE B CaMOM ceOe U3MEHEHHUS.

O1eHUBaTh NPABHILHOCTD BBITIOJTHCHHS ICHCTBUH U KOPPEKTUPOBATH TPH
HEOOXOIUMOCTH.

Vuutbcs MOACIINPOBATH HOBBIM O6p&3 Ha OCHOBC JIMYHOTI'O )KXU3HCHHOTI'O OIIbITA.

HaxoauThk 0TBETHI Ha BOIPOCHI B TEKCTE, IepepadaThiBaTh HH(HOPMAIIHIO.
AJIeKBaTHO BOCTIPUHMMATh OLICHKY YYHTEIIA.
Kommynukatususle YY1

1. OpueHtupoBaThCs HA MO3UIUIO TAPTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMOJICHCTBUU.
2. YUuThCS KOHTPOJIUPOBATH CBOIO PEYb M IMOCTYIIKH.
3. YuuThCs TOJEPAHTHOMY OTHOIICHHUIO K IPYTOMY MHEHHIO.
4. VY4YuThCS CAMOCTOSTENIBHO PeIIaTh MPoOJIeMbI B OOIIEHUH.
5. Oco3HaBaTh HEOOXOAUMOCTD MIPU3HAHUS U YBAKECHUS MPaB APYTrUX JOJIEH.
6. DopmMmynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOEC MHEHUE M ITO3HUIIHIO.
7. Y4uThCs TpaMOTHO 33/1aBaTh BOIPOCHI U y4aCTBOBATH B TUAJIOTE.
Conep:xanue yueOHOro mnjiaHa
3 moayJab
Koaunue
e Tema Ienn sansTus Kpartkoe conep:kanus CTBO ®dopma
3aHATHSA 3aHATH KOHTPOJIA
i
| KTo 51? Mou cujibl, MOM BO3MOKHOCTH.
1 Moe nero. 1.ITomOYb AETSIM YCBOUTH dopma paboThI: 1 Bormpocs! 1o
MOHSATHE «CIIOCOOHOCTH, rpymnmnosas MeToasl: 3aHATHIO.
HCIOJIb30BaTh CBOU Ipaxmuueckue Kontposs Bo
CIIOCOOHOCTH U (ynpakHeHHS BpeMsI
BO3MOHOCTH. «PagocTHoe JIETOY, 3aHATHH
2.IToMoub KaxxOOMY «["aB-raB, Xpro-xpio»,
pebeHKy 0cOo3HATh CBOIO «Pacckassl 0 jerey,
YHUKaJIbHOCTb U «$1 — TpeTheKITacCHHUKY,
HENOBTOPHMOCTb. «Pucynok «Jleto»).
2 Kro s1? 1.IlomoYb AEeTSM YCBOHUTH ®dopma paboTsL: 1 Bomnpocsl o
MOHSTHE «CITOCOOHOCTHY, rpymmnoBas MeTobI: 3aHSATHIO.
HCIIONb30BaTh CBOU Ilpakxmuueckue KonTtpoins Bo
CHOCOOHOCTH H (ynpaxnenne «Kak s BpeMs
BO3MOXHOCTH. TIPOBEIT JIETOY, 3aHSATHH
2.IToMoub KaKIOMY «JIerom s HayumiCs»,
peOeHKy 0cOo3HaTh CBOIO «Pommy).
YHHUKAJIBHOCTD U CnogecHuie
HEMOBTOPUMOCTb. (pabota co cka3kamu
«®Penynunk», asrop O.
XyxiaeBa
«Cka3ka o Mame u ee
genoBeukax», aBTop O.
XyxjaeBa).
3 Kaxoit 51 — 1.IlomoYb AETSM YCBOHUTH ®opma paboTsL: 1 Bomnpocsr o
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OONBLION WM | TIOHATHE «CIIOCOOHOCTHY, rpynnosas Metozpl: 3aHATHIO.
MaJICHbKHH1? HCTOJIb30BaTh CBOU Ilpaxmuueckue KonTpomns Bo
CHOCOOHOCTH H (YnpaxHeHHs: BpeMsl
BO3MOXXHOCTH. «I ropxycs...», 3aHATUI
2.IToMoYb KaKIOMY «Pommy,
peOeHKy 0CO3HATh CBOIO « ymero...»,
YHHUKaJIBHOCTb U «bonpmne -
HEMOBTOPUMOCTb. MaJeHbKHUEY,
« camy,
«JIrobumast urpay).
Mou 1.IlomoYb AETSIM YCBOHUTH ®opma paboTsI: Bormpocs! 1o
CIIOCOOHOCTH. | IIOHATHE «CIIOCOOHOCTHY, rpynnosas MeTozpt: 3aHATHIO.
HCTOJIb30BaTh CBOU Ilpaxmuueckue KonTpomns Bo
CHOCOOHOCTH H (YnpaxHeHHs: BpeMsI
BO3MOYKHOCTH. «ThI TOXOX Ha...», 3aHITUN
2.ITomoYb KaKIOMY «KoHKypc mopTpeToBy,
pebeHKy 0co3HATh CBOIO «Uto Takoe
YHUKaJbHOCTb U CHOCOOHOCTH? »).
HEMOBTOPHUMOCTb. Cnogecnvie
(pabota co  cka3koit
«Ckazka o Ckpumke»,
aprop H. Mumus,
«CnocobHOCTH ~ MOHX
ponuTeneny).
Moti BBIOOD, 1.ITomoYb AETSM YCBOHUTH ®dopma paboTsI: Bompocsr o
MO NyTb. MOHSATHE «CIIOCOOHOCTH, rpynnosas Metozpl: 3aHATHIO.
HCIIONb30BaTh CBOU Ilpakmuueckue Kountposns Bo
CIIOCOOHOCTH U (ynpakHeHHS BpeMsI
BO3MO>KHOCTH. «CrocobHOCTH ~ MOMX 3aHATUN
2.ITomoub KaKIOMY poauTeneiy,
pebeHKyY 0CO3HATH CBOIO «Koro 3arajan
YHHUKaJIBHOCTh U BEIYIIHIH?»,
HEIOBTOPUMOCTb. «Otragait KTo 517,
«Br160p TyTHY,
PHUCYHOK «Ha
MIEPEKPECTKE I0POT»).
Moit 1.IlomOYb IETSAM YCBOHTH ®dopma paboThL: Pesynbratet
BHYTpPEHHHI MIOHSTHE «CITOCOOHOCTH, rpynmnoBas MeTozpl: BBITMIOJTHEHHBIX
MHUD. HCIIOJIb30BaTh CBOU Ipakxmuueckue 3aHATUHN
CIIOCOOHOCTH U (ynpaxaeHwue:
BO3MOXXHOCTH. «[omymeunsrit 00i»,
2. [Tomoub KaxKIOMY «He BBIXOIS u3
pebeHKy 0cOo3HaTh CBOIO KOMHAaTbI»,
YHHUKaJIBHOCTb U «Panuonepenaya»,
HEMOBTOPUMOCTb. «Uyxwue pacckazb»,
«MaJIeHbKHUIl IPUHIDY).
VYaukansHocTh | 1.IToMOYb A€TSM YCBOUTD ®dopma paboTs: Pe3ynbratsl
MOET0 MIOHSTHE «CITOCOOHOCTH, rpynmnosas MeTozpl: BBITIOJTHEHHBIX
BHYTPEHHETO HCIIOJIb30BaTh CBOU Ilpaxmuuecxue 3aHATUI
MHDpA, CHOCOOHOCTH H (ynpaxHeHHs
YHUKAIBbHOCTb | BO3MOXHOCTH. «[lomymeunslit 60it»,
TBOETO 2.IToMoub KaKIOMY «Paccmotpu 51
BHYTPEHHETO pebeHKy 0CO3HATh CBOIO TIPHUILyMaii»,
MHpa. YHHUKaJIBHOCTb U «He BBIXO/A n3
HEMOBTOPUMOCTb. KOMHAaTBD»,

«MareHbKas CTpaHay).
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8 Korpa s mory 1.IlomoYb AETSIM YCBOHUTH ®opma paboTh: Pe3ynbratel
BCTYIIUTH B MOHATHE «CIIOCOOHOCTI, rpynmnosas MeToasl: BBITTOJIHEHHBIX
CBOH HCIOIB30BaTh CBOU Ipaxmuuecxue 3aHATUN
BHYTPEHHUI CIIOCOOHOCTH U (ynpaxHeHUs «bon
Mup? BO3MOXHOCTH. MIOJIOTCHLIAMU,

2.IToMoub KaKIOMY «Paccmotpu u
pebeHKy 0co3HaTh CBOIO MIpUIyMai»,
YHHUKaJIBHOCTb U «Komy s wMory Bce
HETIOBTOPHMOCT. pacckaszath o ceoe? »,
«Mon CaMbIi
HWHTEPECHBIN COHY).
9 Yto 3HAUHT 1.Ilom0Yb AETSIM YCBOHTH ®dopma paboTHI: Bormpocs! o
BEPUTH? MOHATHE «CIIOCOOHOCTH, rpynmnosas Meroasl: 3aHATHIO.
HCIIONB30BaTh CBOU Ipaxmuuecxue KonTtposns Bo
CIIOCOOHOCTH U (ynpaxHeHHUs BpeMsI
BO3MOKHOCTH. «boNBIION NETYIIOK, 3aHATUI
2.IToMoub KaKAOMY «Paccmotpu 5
pebeHKy 0co3HaTh CBOIO OpUayMaii»,
YHHUKaJIbHOCTD U «B3rmsny).
HEIOBTOPUMOCTb. Cnosecnvie
(pabota co  Ccka3koi
«Taiina JIPyroro
Oepera», aBTop  A.
CanukoBa).
Il 51 pacrty, s1 MeHsIIOCH
10- | Moe nercTBO. 1.Ilomoupb meTsM ®opma paboThL: Bompocsr o
11 Hay4MThCSI OCO3HABATh rpymnmosas Meronst: 3aHATHIO.
MIPOUCXOZSIIee B HUX Ipakxmuueckue KonTtposns Bo
HU3MEHEHHSI. (ynpaxHeHHs BpeMs
2.IloMmoub neTam «MarjeHpkoe 3aHIATHI
HAY4YUTHCs IUIAHUPOBATH uMsi», «JIF0OUMBIit
LENU U IyTU CKa304HBII repoi»,
CaMOU3MEHEHHUSL. «Heomnpenenennsie
KaptuHkm», «Kto B
KaKyIo UTPYLIKY
MIPEBPaTUIICS»,
«JIrobumas
dororpadusy,
«MHe onATh IATh JIET,
«Ecimm Ob1 y MeHs ObLI
pebenok», «Cnydaii u3
JIETCTBAY).
Crogecrvule
(pabota co  ckaskoit
«CyHnyk, KOTOPBIH
omor mapo», asrop O.
BosokuTrHa).
12 | A m3mensitocs. | 1.ITomous neTsim ®opma paboTsI: Bormpocs! o
Hay4YUTHCSI OCO3HABATH rpynmnoBas 3aHATHIO.
MIPOUCXOIIEE B HUX MeTtopI: KonTtpoins Bo
M3MEHEHUSI. Ipaxmuueckue BpeMsI
2.ITomoub neTsim (ympaxknenust «Mms — 3aHATUI

HAay4YUTLC IJIAaHUPOBATH
eI U IyTH
CaMOU3MCHCHUA.

LIBETOK,
«HeonpeneneHHwie
KapTHHKW,
«PanbIre u ceruacy,
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«Kakum s Oymy xorma
BBIPACTY»).

111 Moe 0ynyuiee. Kakum Obl s1 X0TeJI €TATHh B OyayliemM

13- | Moe Oyaymee. | 1.Jate netsim ®dopma paboTsI: 2 Bomnpocs o

14 BO3MOXKHOCTb 3aJlyMaThCsl | TpymIioBas MeToabr: 3aHATHIO.

0 OyIyIem, MOTBITaThCS Ipaxmuueckue KonTtpois Bo
CTPYKTYPHPOBATh €ro, (ynpaxHeHUS: BpeMsI
00CYAHNTH BO3MOKHBIE «B3pocioe umsy, 3aHATUH
BapHaHTHI Oy IyIIero. «41 B Oymymem»,
2.IToM0oYb 1ETAM IOHSATH, «HeonpeneneHHwie
YTO OyAyIIee HAUMHACTCS B | KAPTHHKIY,
HAacCTOSIIEM. PUCYHOK « B

HAaCTOAIIEM, o B

Oyytem»,

«Xouy B Oyamymem -—

JIenaro cerdacy,

«AHTOHUMBI»,

«HeonpeneneHusie

KapTHHKNY,

«4 B Oymymem»,

«Ecim  Obl g ObLI

BOJIIIEOHUKOM,

«Moii bynymmii mom»).

15 | A xouy 1. late metsm ®dopma paboThL: 1 Bompocsr o
BBIPACTH BO3MOXKHOCTb 3aJlyMaThCsl | IpyMIioBas MeToabl: 3aHATHIO.
3I0POBBIM 0 OyyIem, MOTBITaThCS Ipakxmuuecxue KonTpois Bo
4eIoBeKoM! CTPYKTYPHPOBATh €T0, (ympaxHeHwUS: BpeMst

00CYIUTh BO3MOXHBIS «l TIICUXOJIOTOM 3aHSATUN
BapHaHThI Oy IyIIEro. poaMIICA. ..»,
2.IToM0oYb 1eTSM TIOHSTH, «Ckaxu TaK, 9YTOOBI
yro Oyayliee HAYMHACTCS B | TeOE TIOBEPUITI»,
HACTOSAILIEM; «O6  >MOIMOHAILHOM
Bectu nonsTue TPaMOTHOCTH,
«OKU3HEHHBIN BEIOODY. «MycopHOe Beipo»).
IV Xo4y BbIPACTH MHTE/UINTEHTHBIM 4€J10BEKOM, YTO /LISl ITOT0 HY?KHO?

16 | Kro takoit 1.ITomoup neTsim oco3Hats | Dopma paboTHI: 1 Bompocsr o
VHTEIUIUTEHTH | TMOHATHE «MHTEIUIMTEHTHBIN | TpyrmoBast MeToIb: 3aHATHIO.
Bl 4eJIoBeK? YeNI0BEK», 00CYAHUTh Ipaxmuueckue Kontpons Bo

pobieMy Heanos. (ynpakHeHHS BpeMsI

«AHTOHUMBI», 3aHATHH
«YIBIOHHCH KaK...»,
«B pectopane»).
Cnosecnvle
(becena Ha Temy «Kto
TaKOW WHTEJUIMT€HTHBIN
YEIIOBEKY,
paborta co ckaszkoh «S1
Uy K CBOEH 3Be3le»,
aBtop I'. KOHOHEHKO).

17 | Xouy Beipactu | 1.Ilomous netsim oco3Hats | @opma paboThI: 1 Bomnpocsl o

HHTCIIJIMTCHTH
bIM YCJIOBEKOM.

MOHSATHE «MHTEIJUIMT €HTHBIH
YeJI0BEK», 00CYINTh
pobeMy uaeasos.

rpymnmnoas MeTosl:
IIpaxmuuecxue
(YnpaxHeHHs:

«AHTOHUMBIY,

«ITonpuBeTCTBY MeHA

KaK...»,

«Ecnu TBI KOpabiby).

3aHATHIO.
Kontposs Bo
BpeMs
3aHATHH
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Cnosecnule
(6ecema Ha Temy «Kto

MOXKET CTaTh
WHTEILTUTSHTHBIM
YyeJIOBEKOM? »,

pabora co  CKa3Kou

«Kuna-Obla JeBOYKAY,
astop O.B. Xyxiaesa).

18 | Yro takoe 1.ITomoub meTssM oco3Hath | Popma paboTHI: 1 Bormpocs! o
nAeanbHOE MOHATHE «MHTEJUIMT€HTHBIN | rpynnoBas MeToasl: 3aHATHIO.
«I»? YeJIOBEK», 00CYANTh IHpaxmuueckue KonTtposns Bo

po0JIeMy HJIEaloB. (ympakHeHUs BpeMs

«AHTOHUMBI, 3aHATHH
«[Ipousnectu Pppaszy»,
«Ecnu TBI BogoeM. .. »,
«neampHOE «<SI»»).
CnogecHvie
(pabota co ckaskoi «
YMEIO JKaJeTh», aBTOp
O. Xyxuaera).

V $1 Xx04y BBIPACTH CBOOOIHBIM 4€J10BEKOM, YTO VISl ITOr0 HYKHO

19 | Kro Takoit 1.ITomoup neTsim oco3Hats | Popma paboTHI: 1 Bompocsr o
CBOOOHBIH JIMYHYIO CBOOOIY U rpymnmnosas MeToasl: 3aHATHIO.
YeoBeK? CBOOOJY IPYTOTO. Ipaxmuueckue Kontpons Bo

2.ITpuBuBaThH UM (YnpaxHeHHs BpeMs
TMOHUMAaHUE TOT'0, YTO «CKaxxu Tak, 4YTOOBI 3aHATHH
cBO0O/Ia YacTo CBs3aHa C TeOe TIOBEPUII»,
HaJIMYAEM OOS3aHHOCTEH. «B3rasaay,
3.IloMoub OCO3HATH, YTO «A [ICUXOJIOTOM
HEOO0XOIMMO NPU3HABATE U | POAMIICS,
YBaXkaThb IIPABO IPYrUX «Pabota co ckazkoii»,
JIOJIEN. «I Tak xouy»,
«JIrobumast urpay).

20 |IlpaBawu 1.ITomoup neTsim oco3Hats | Popma pabOTHI: 1 Bompocsr o
00513aHHOCTH JUYHYIO CBOOOY H rpymnmnoBas MeTobl: 3aHATHIO.
LIKOJIBHUKOB. CBOOOJY PYIoOTO. Ilpaxmuueckue Kontposs Bo

2 IlpuBuBaThH UM (YnpaxHeHHs: BpeMs
MMOHUMAaHUE TOTO, YTO «CHHOHUMBDY, 3aHATHH
cB00OJIa YacTO CBSI3aHa C «[Ipousnectu ¢pazy mno
HAJINYHMEM O0SI3aHHOCTEH. pasHOMYy»,
3.IToMoYb OCO3HATH, YTO «ITonpuBercTBYil MEHS
HE0OXO0MMO TIPHU3HABATh U | KakK...»,
yBaXkaTbh MIPaBO JPYTrUX «Eciu BBI — MCTOYHUKHI
JTOICH. CBETA...»,
«lomxkeH U HUMEIo
mpaBo: B WIKOJE, Ha
YITULIE»).
CnogecHuie
(pabota co  ckasKkoit
«IIpo Benukana ['pumky
u  Hemobpywo  deroy,
aBrop A. Kyremiosa).

21 | Yto Takoe 1.Ilomous gersam oco3nats | @opma pabOTHL: 1 Bomnpocsl o
«IIpaBo Ha JUYHYIO CBOOOY H rpymnmnoas MeTosl: 3aHATHIO.
yBa)KeHHE»? CBOOOJY APYroro. IIpaxmuueckue Kontposns Bo

2.IlpuBHBaTh UM (ynpaxHeHUs BpeMs
MMOHUMAaHHUE TOT0, UTO «TOJKOBBIH CIOBaphY, 3aHATHHA
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cBO0OJIa YacTo CBsI3aHa C «[lompuBeTcTBYil MeEHS
HaJIM4KMEeM 00sI3aHHOCTEH]; KaK...»,

3.IToMoub OCO3HATB, YTO «3aKOHYH PACCKa3bI»,
HE00XOIMMO NpU3HaBaTh U | «JItoOumas urpa).
YBa)KaTh IIPABO IPYTUX

JOJEN.

22 |IlpaBau 1.Ilomous getsam oco3nats | @opma pabOTHI: Bomnpocs o

0053aHHOCTH. JUYHYIO CBOOOY H rpymnmnoBas MeTosl: 3aHATHIO.

cB00OOIY IPYTOroO. Ilpaxmuueckue KonTpons Bo
2.IlpuBHBaTh UM (YnpaxHeHUs BpeMs
MOHUMAaHKE TOTO, YTO «TONKOBBI CIOBaph, 3aHSATHH.
cB00OJIa YacTo CBs3aHa C «Touxa, TOYKa,
HaJINYHMEM OO0SI3aHHOCTEH. 3amnsTas,
3.IToMoub OCO3HATH, YTO «S1 — yautensy,
Heo0X0IMMO NpU3HaBatTh U | «IIATh IIaBHBIX MpaBy,
YBa)kaTbh [IPAaBO IPYTrUX «BuITB 0 paBaxy).
JIIOIEH. Haznsaownvle

(mpe3eHTalMs Ha TEMy

«IIpaBa u

00sI3aHHOCTH).

23 | Hapymienue 1.ITomous getsam oco3nats | @opma pabOTHI: Bompocsr o
MpaB APYTUX JUYHYIO CBOOOY U rpymnmnoas MeTobl: 3aHATHIO.
TOei MOXKET | CBOOOIY APYTOTO. Ipaxmuuecxue Kontposs Bo
MIPUBECTH K 2.ITpuBuBaThH UM (YnpaxHeHHs: BpeMs
KOH(JTHKTaM. TMOHUMAHUE TOT0, YTO «TonKoBBIi CIOBapb, 3aHATUH

cB000/1a 9acTo CBsI3aHa ¢ «IIpunymail perky»,

HaJMIUEM 00S3aHHOCTEH. «IIpumenkay,

3.IToMoub OCO3HATH, YTO «Hapyuienue npasy).

HeoOxonuMo npu3HaBath U | CrnogecHule

yBaXKaTh MIPaBO JPYTUX (pabota co  ckasKkoil

JIIoAeH. «dpyr Benukanay,
astop B. IInemakoB).

24 | Kak paspemats | 1.Ilomous mnetssm oco3HaTh | Dopma paboThL: Bompocsr o
KOH(JINKTBI JIMYHYIO CBOOOY U rpymnmnosas MeTosl: 3aHATHIO.
MHUPHBIM CBOOOJTY IPYTOTO. Ipakxmuueckue KonTtposns Bo
MyTEM. 2 IlpuBuBaTh UM (YnpaxHeHHs: BpeMs

[IOHUMaHUE TOTO, YTO «TonkoBbIit 3aHATUI
cBO0O/Ia YacTo CBs3aHA C cioBapby,«Touka,
HaJIMYAEM OOS3aHHOCTEH. TOUYKa,
3.IToMoYb 0CO3HATH, YTO 3ansiTas»,«llepenait
HEO0XOIMMO MPU3HABATH | YYBCTBO CIIMHOW,
YBa)XaTh IIPABO APYIUX «Pa3pIrpaii KOHQIUKTY).
JIIOJEH. Cnosecnule
(pabota co  ckasKkoit
«Jletu BBepx, CoHsy,
aBTop O. Xyxiaena).

25 | lmarnoctuka. | 1.0neHka Amnkera.

3¢ (HEeKTUBHOCTH. OT3BIB JIeTEH.

Kanenpapusblii yueOHbIi rpaduk

MOY «EpMuumuHckas ¢

eqHAs HIK0JIa» 3 KJace

JlaTa Hayaa

yueOHOro nepuojia

Jlata okoHUaHUs
y4eOHOT0 Iepruoaa

Konuuecmeo neoenw

[lata utorosoi

aTrTeCcTanuu

07.09.2020r

19.04.2021r
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YcaoBust peaan3anuy NnporpaMMmbi:
MarepuajibHO-TeXHH4YECKOe 00ecriedyeHue MpPorpaMMbl:
- MaruuTo(oH,

- KOMIIBIOTED,
-MHTEpPaKTUBHAs J0CKa,
-Tpe3eHTaluH,

- MsY,

- KQpTOUKH C 33aJIaHUSIMHU.

@DopMBbI ATTECTALNM:

I.I0konbHass MotuBanus, apTop H.I'. JIyckanoBa.

2.JlnarHocTrka B3aMMOOTHOIIICHUH yJamuxcs B Kiiacce (JiureparypHbiil ncTouHuK: «HactonbpHas
KHHTa MMPaKTHUYECKOro rncuxosoray kaura 1, asrop E.W. Poros, ctp. 203).

3.MccnenoBanue caMOOIICHKY Y IIKOJLHUKOB 110 METOIMKE «JlecTHUIAY (MOIupUKAINS
JlyroBoiiB.®.- Meronuka T.B. Jlem00, ucnons3oBana mogudukanuu C.51 Pyounmreiin)

4. IlpoexTuBHas MeToAMKa «YTO MHE HPaBUTCS B LLIKOJIE?)

5.Meronuka «Kto A?» (Mmogudukauus meronuku M.Kyna)

6.OT3BIBEI IETEH.

MeToanuyeckne MaTepuaJibl:

Metoabl 00y4eHus:

- CJIOBECHBIN (Oecena, pacckas, JISKIHs U T.]I.)

-HaIrJISIIHBIN (TTOKa3 BUEOMAaTepHaoB, HAOOIEHUE U JIp.)

- IPaKTUYECKHH (CKa3KOTepanus, TPEHUPOBOYHBIC YIIPAXXHEHUS, BBIITOJIHEHUE Pa0boT 110
UHCTPYKIUSM U JIp.)

TexHosiornu o0yyeHus:

- TNYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOE 00yUEHHUE;

-37I0pOBbeCcOEpEraroIIre TEXHOIOTHH;

-T€XHOJIOTHUS Pa3BUBAIOIIETO O0yUYEHHUSI.

®opMa OpraHu3anuu 3aHATHS

-PosieBble urpsl.

- [Icuxonpama.

- [IcuxorumMHacTU4YECKHUE UTPBI.

- [IcuxorumuacTuka.

- JIMCKYCCHOHHBIE UTPBI.

JuapaKkTHYecKre MaTepUAaJIbl: IPE3CHTAINH, KApTOYKH C 33JJaHUSMH, KAPTUHKHU, OYKIICTHI,
MIaMATKH.

CTpykTypa 3aHATHS:

1. Benenue B TeMy.

2. Pa3BepThIBaHHUE TEMBI.

3. UunuBuyanu3anus TeMbl.

4. 3aBepuICHUE TEMBI.

Cnucok Jimreparypbl

1. Anmnan [x. Jlangmadt nerckoit pymm. — CII6 , Munck., 1997.

2. AunpeeB A. Pycckue 6oru B 3azepkanbe. Mudbl u Marust naoesporeiines. Beim.4. — M., 1997, C.
112— 163.

. bpecnas I'.M. OMounonanbHbeIe 0COOEHHOCTH (POPMUPOBAHUS TMYHOCTH B AeTcTBe. — M., 1990.
. bpatyce b.C. Anomanuu nnuHoctu. — M., 1998.

. Bypnmauayk JI.®. Kopsxosa E.}O. [Icuxonorus >ku3HeHHBIX cutyarwii. — M., 1998.

. Baiicen P. u ap. OOyuenue >Ku3HEHHBIM HaBBIKaM B IIKosax. — M., 1996.

. Mzapn K. E. Omornuu uenoseka. M., 1980.

. Ucaes JI.H. Ilcuxocomarnueckas MEIUIIMHA JETCKOTO Bo3pacTa. - CII6., 1996.

. Kistita M. 3aBucts u 61arogapuaocts. — CII6. , 1997.
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10. Kpaiir I'. IIcuxonorus passutus. — CII6., 2000.
11. Jloyan A. Ilcuxonorus tena. — M., 1997.
12. Jlynbkos A.W. Kak nomo4s peOeHKy B yuebe B mKose i JoMa. - M., 1995.
13. Munnc [Ix., Kpoy mu P. TepaneBTrueckue Metadopsl Uit A€TeH U «BHYTPEHHETO pedeHKa». — M.,
1996.
13. Munae A.B., [ToroBa M.B. [Ipo6iieMa BBeieHHS ICHXOJIOTHIESCKUAX 3HAHHUI B CTPYKTYPY OOIIEro
cpeaHero oopa3zoBaHus aHTIUICKO# mKombl //Ilcuxon. xxypH. 1999. T. 20. Ne 5. C. 15-1
14. Marp, nuts, KmuHATKICT: HoBOE B IIcMXoaHaTUTHIEeCKOU Tepanuu. — M., 1994,
15. Myxwuna B.C. [etckas ncuxonorus. — M., 1999.
16. Oxnenzep B. OxHa B Mup pebeHKa pyKOBOJCTBO IO JETCKOi mcuxorepanuu. — M., 1997.
17. Tlcuxuyeckoe 3710pOBbE ACTEH U MOAPOCTKOB B KOHTEKCTE TICUXOJIOTHYECKOi ciry>k0b1 / [lon pen.
N.B. lyoposunoii. EkarepunOypr, 2000.
18. IlcuxocuHTe3 U Apyrue HHTErPaTUBHBIC TEXHUKH NIcCUXoTepanuu. -M., 1997.
19.1TpakTuueckas ncuxosorus oopasosanus / [lox pen. M.B. JlyopoBunoit. — M., 1998.
20.IIpyrumans 1. pyxHbIii kimacc kak ManeHbkas traneta. CII6., 1998.
21.Ilcuxonmorudeckuii cnoBaps / [lox pen. A.B.Iletposckoro, M.I'. fIpomeBckoro. — M., 1985.
22 .PyKOBOJICTBO MPaKTUIECKOTo ricuxoJjiora: [Icuxuueckoe 310poBbe neTeit u noapoctkos / [lox pen.
A Jl.AanpeeBoit. — M., 1997.
23.Cupnopenko E.B. Omwite peopuenrtaimonnoro tpeannra. — CII6., 1995.
24.Ctpensy 5. Ponb TeMiiepaMenTa B ICUXUYECKOM pa3BUTHH. — M., 1988.
25.®urgop I'. Jlet pa3BeJeHHBIX pOJUTENEH: MEXKIY TPABMOW U HAZEKAOH (ICHX0aHATTUTHIECKOE
ucciaenoBanne). - M., 1995.
26.Xomn K.C, Jlunaceii I'. Teopuu nuunoctu. — M ., 1997,
27.Xonmoroposa A.B., [Mapansu H.I'. I'pymninoBast icuxoTepariist HEBpO30B ¢ COMaTHYECKMMH MacKaMu //
MockoBcKHil IcuXxoTepaneBTHUecKni )kypHai. 1994. Ne2. C. 29 — 50.
28.Xommoroposa A. b., 'apansa H. I'. DMmormonanbsHbIe pacCTpoiicTBa M COBpEMEHHas KyIbTypa //
MockoBcKkHid ICHXOTepaneBTHUecKui xkypHait. 1999. Ne 2. C. 61 - 90.
29.XwemnJI., 3urnep 1. Teopuu nuunoctu. — CII6., 1997.
30.Dneiik-Xo6coH K. u ip. Mup Bxozsmemy. PazButne pebeHKa v €ro OTHOIIEHUH C OKPYKAIOIUMH. —
M.,1992.
31.Dpaiibepr C. BonmeOHbIe ropl: TOHUMaHUE U PYKOBOJICTBO MPOOJIeMaMy paHHEro JeTcTBa. — M.,
1997.
32.Dpeiin A. Teopus u mpakTHKa AETCKOTO IcuxoaHanmmsa. M., 1999,
33.1Ikona-nadopatopust Ne 799 MockoBckoro koMmureTa oopazoBanus: [Icuxosoro-nearoruueckue
YCJIOBHSI CTAaHOBJICHUS JINYHOCTH LIKOJIbHUKA. — M., 1997.
34.9pukcoH 3. UIeHTHYHOCTD: IOHOCTh U Kpu3uc. — M., 1996.
35.10wr K. KondumukTsl nerckoit nymm. — M ., 1995.
HNHTEepHeT HCTOYHUKH
1. http://psy.1lseptember.ru/article.php?1D=200201306
2. http://festival.1september.ru/articles/414900/
3. http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2011/08/04/trening-formirovaniya-
kommunikativnoy
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